КЛЯТВА ТАЭКВОН-ДО ITF.
1. Я буду соблюдать принципы ТАЭКВОН-ДО.
2. Я буду уважать инструкторов и старших.
3. Я никогда не применю ТАЭКВОН-ДО для достижения неправедной цели.
4. Я буду образцом свободы и справедливости.
5. Я буду строить более справедливый мир.
ПРИНЦИПЫ, ВЫРАЖАЮЩИЕ ДУХ ITF.
1. Вежливость
2. Честность
3. Терпение
4. Самоконтроль
5. Мужество
КОРЕЙСКИЙ СЧЕТ.

1 – Хана.  

2 – Туль.  

3 – Сет. 

 4 – Нет.  

5 – Тасот.  

6 – Йесот.  

7 – Ильгоп.  

8 – Йедоль.               

9 – Ахоп.  

10 – Ель. 

ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ СПОРТСМЕН.
1. Тыль – формальное упражнение
3.    Вирек – силовая техника
2. Масоги – спарринг
4.    Тхыкки – прыжковая техника
НАПРАВЛЕНИЕ.

3. Ап – вперед
Нэре – сверху
Ануро – во внутрь
4. Еп – в сторону
Нагымё – вперед
Бокуро – изнутри

5. Доле – круговое
Тыгымё – назад
Тора – повернуться

УРОВНИ В ТАЭКВО-ДО.
Назундэ – нижний /от пояса до пяток/ 

Каундэ – средний /от пояса до подбородка/ 
Напундэ – верхний /от подбородка до макушки/

ЗНАЧЕНИЕ ЦВЕТА ПОЯСА.
Белый – символизирует незнание, т.к.  начинающие заниматься Таэквон-До в начале не имеют никаких специальных знаний и умений.
Желтый – символизирует землю, в которую впускают корни и из которой прорастает семя Таэквон-До.
Зеленый – символизирует начальные этапы  процесса роста растений,   которому  уподобляется процесс развития Таэквон-До.
Синий – символизирует небеса к которым, подобно растущему дереву в процессе тренировок устремляется мастерство таэквондиста.
Красный – символизирз'ет опасность, предупреждает занимающихся о необходимости четкого самоконтроля.
Черный – в противоположность белому, символизирует мастерство владения Таэквон-До.

СТОЙКИ.
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1. Чарет - пятки вместе носки врозь между носками 10 см, руки по швам в сторону 30 см локти слегка согнуты 15°
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2. Нарани - ступни параллельны на ширине плеч, кулаки на уровне пояса, от пояса 10см, м/у кулаками 5 см.
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3. Анын со - ступни параллельны, колени согнуты и разведены в ст ороны, м/у ногами 1 м.
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4. Гыннун со - 
                           а) ступни на ширине плеч
                        б) длина м/у носком передней стопы и пяткой
                            задней стопы 1м. Задняя нога прямая стопа
под 25°.
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5. Ныуча со - стопа передней ноги на одной линии с пяткой задней ноги. Большая.часть массы тела на задней ноге. Тело повернуть под 45°.
РАЗВОРОТЫ В СТОЙКАХ.
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